ATS Bexhovede v.1912 e V.

Montag

17:00 — 18:30
Tritt Sicher im Alter
Renate Cunow

18:30 — 19:30
Fitness fir Frauen

19:30 — 20:30
Rickenschule
Anita Hoppe

Dienstag

16:15 - 18:30
Handball Mix E-Jugend
Dirk (Bodi) Berthold
Malte Behnisch

18:30 — 19:45
Yoga
Evelyn Koboltschnig

Mittwoch

15:00 — 16:15
Kinder-Fitness
(83-6Jahre)

16:15-17:30
Handball Minis

(ab 6 Jahre)
Sandra Schacht

Fiete Schacht

17:30 — 18:30
Handball Madchen
E-Jugend
Sandra Schacht

19:00 — 20:00
Pilates
Kiki Bayer

Donnerstag

15:30 - 17:00
Eltern — Kind — Turnen
(1,5-3 Jahren)
Sabrina Willems
Swenja Rubow

17:15-18:30
Handball Mix D-Jugend
Gerda Kronschnabel
Mirko Fit

20:00 — 22:00
Basketball Spalf3 / Mixed
Remo Beck

Hallenplan Bexhovede

Freitag

15:00 - 16:15

Handball ,,Pampers*“

(Ab 3 Jahre)
Sandra Schacht
Fiete Schacht

16:15-17:30
Handball Mix
C & D - Jugend
Hannes Schacht
Gerda Kronschnabel

18:00 — 19:00
Zumba
Andreas Wilksen

19:30 — 22:00
Tischtennis
Damen & Herren
Frauke Winter
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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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Handballverband Niedersachsen-Bremen
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E-Mail: info@atsbexhoevede.de
Internet: www.atsbexhoevede.de
Fanshop: www.atsbexhoevede.fanl12.de

Facebook: ATS Bexhovede von 1912 e.V.
Facebook: ATS Bexhdvede Handball
Instagram: ats_bexhoevede von_1912 e.v

WhatsApp-Kanal: ATS Bexhtévede v. 1912 e.V.



http://www.atsbexhoevede.fan12.de/

